Guia para crear tu hoja de vida (CV)

y aplicar en el Canal de Panama

Haz que tu CV trabaje por ti.

Cuando aplicas en nuestro portal de empleos, puedes subir tu hoja de vida y el sistema completara tu

informacion automaticamente. Para que esto funcione correctamente, es importante que tu CV esté

bien estructurado. No necesitas cuenta para empezar.

0 Usa un formato claro y sencillo

Evita disenos complejos.

- Usa texto simple.

- Usa titulos claros (ej. Experiencia, Educacion).
- Evita tablas, columnas o graficos.

Mientras mas sencillo, mejor funcionara el sistema.

Q Escribe tu experiencia en formato descriptivo
En lugar de solo listar funciones, describe lo que hiciste:

« Qué hacias
« Como lo hacias
« Con qué propdsito.

Ejemplo:

¢ INCORRECTO ¢ CORRECTO

« Atencion a clientes
» Manejo de reportes

r
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"Brindé atencién a clientes,
resolviendo consultas y gestionando
solicitudes, asegurando una
experiencia eficiente y satisfactoria."
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Esto ayuda al sistema a entender mejor tu perfil.

e Incluye informacion completa y organizada

Asegurate de incluir:
« Nombre completo

« NUmero de teléfono
« Correo electrénico

- Ubicacion (ej. Panama, Provincia de Panama)
Esto permite completar automaticamente tus datos en el

sistema.

c Agrega fechas en tu experiencia laboral

Siempre indica:
- Mes y afno de inicio

« Mes y afo de finalizacién (o “Presente”)

Ejemplo:

Enero 2020 - Marzo 2023
Esto ayuda a ordenar tu experiencia correctamente.

Detalla tu formacion académica

Incluye:

« Nombre del titulo

« Universidad

« Ahos de estudio

Ejemplo:

Licenciatura en Ingenieria — Universidad de Panama (2015-2020)

Evita estos errores comunes

- Imagenes o fotos dentro del CV

« Informacién dentro de graficos o iconos

« Uso excesivo de colores

- Texto en columnas o cajas

« Archivos escaneados o en formato imagen

Estos elementos pueden impedir que el sistema lea tu
informacion.

Utiliza nuestra plantilla recomendada

Hemos preparado un formato que puedes descargar y
completar facilmente. Este formato esta disefado para
ayudarte a crear un CV claro y compatible con nuestro

sistema.
Descarga aqui >

Un CV claro y bien estructurado no solo facilita tu
aplicaciéon, también aumenta tus oportunidades de
avanzar en el proceso de seleccion.

jAplica hoy y sé parte del equipo que mueve al mundo!
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CANAL DE PANAMA


http://empleos.pancanal.com/assets/file/dc1cbbc6-f2ea-4fb5-610f-08de74667af1/Plantilla%20de%20Hoja%20de%20Vida.docx

